
 

 

                                LSUO Site Toulouse - 118, route de Narbonne, Pôle Sport - 31062 TOULOUSE Cedex 9 
                             e-mail : toulouse@sport-u.com– www.sport-u-occitanie.com 

 

 
1/3 
 

BOXE ANGLAISE 
COMMISSION MIXTE REGIONALE DU 21 NOVEMBRE 2023 

SAISON 2023-2024 

 
 
Présents :  
Jérôme REY (UT3 PAUL SABATIER/Boxing Club Toulousain) 
 
Olivier BARBARON (LSUO)  
 
 
 

 
RECAPITULATIF DES DATES 

 

 

 
  

 LIMITE DES ENGAGEMENTS DATE DE DEBUT 

COMBATS 
Jusqu’au MERC. 20 DECEMBRE 

Sur http://www.sport-u-
licences.com/fnsu_compets02.php   

PAS D’OPPOSITION ACADEMIQUE 
*Voir condition d’engagements au 
Championnat de France ci-dessous 

CHAMPIONNAT 
ACADEMIQUE 

ASSAUTS 

Jusqu’au MARDI 16 JANVIER  
Sur http://www.sport-u-

licences.com/fnsu_compets02.php  
 

MERCREDI 24 JANVIER 2024 
Complexe sportif Saint-Sernin (Toulouse) 

Pesée aux vestiaires au RDC : 17h30-18H15 
Début des assauts : 18h30 

(si beaucoup d’inscrits, mise en place 
d’une autre soirée la semaine suivante) 

CHAMPIONNAT 
DE LIGUE 

Pas d’inscription,  
qualifications académiques : 

1 à 2 qualifiés par catégories de poids 

MERCREDI 7 FEVRIER 2024  
Complexe sportif Saint-Sernin (Toulouse) 
Pesée aux vestiaires au RDC : 17h-17h45 

Début des assauts : 18h15 
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http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php


 

 

                              LSUO Site Toulouse - 118, route de Narbonne, Pôle Sport - 31062 TOULOUSE Cedex 9 
                             e-mail : toulouse@sport-u.com– www.sport-u-occitanie.com 

 
2/3 
 

3 TYPES DE PRATIQUE :  
COMBAT ELITE / COMBAT ESPOIR et ASSAUTS 

 

• COMBAT : ELITE et ESPOIR 
 

Pas d’opposition académique, pour les engagements aux championnats de France, voir les conditions 
ci-dessous. 

 

Deux catégories distinctes : 

• « ELITE » réservé aux étudiants ayant plus de 9 combats à leur actif (toute forme de boxe 
confondue) au moment de l’inscription. 

•  « ESPOIR » réservé aux étudiants ayant maximum 9 combats à leur actif (toutes formes de boxes 
confondues) au moment de l’inscription. 

 

Ne sont qualifiés aux Championnats de France que 8 boxeurs maximum par catégories de poids pour 
toute la France, en grande majorité des licenciés FFB Amateur (combat). 

 

Conditions de prise en compte de l’engagement en COMBAT : 
 
Avant la date butoir : 

Avoir effectué au moins 1 combat officiel à la date d’engagement (récent ou ancien). 

S’inscrire soi-même sur www.sport-u-occitanie.com avec son numéro de licence FFSU en précisant la 
catégorie de poids.  

Pour que l’inscription soit validée, envoyer par mail à obarbaron@sport-u.com : 

• Si le candidat est licencié FFBoxe 2023-2024 : 

o Copie de la licence fédérale (FFBoxe) 

o Copie du palmarès fédéral avec nombre exact de combats 

o Attestation de palmarès téléchargeable sur notre site internet 

o Certificat médical annuel de sports à contraintes particulières 

 

• Si le candidat n’est pas licencié FFBoxe : 

o Copie du palmarès fédéral avec nombre exact de combats 

o Attestation de palmarès téléchargeable sur notre site internet 

o Si non licencié FFB, copie du certificat ophtalmologique (fond de l’œil) de moins de 18 mois. 

o Certificat médical annuel de sports à contraintes particulières 

o Examen ophtalmologique 

 

Championnats interdits aux boxeurs professionnels. 

Championnats interdits aux boxeurs âgés de plus de 32 ans au 01 septembre de la saison en 
cours. 
Les participants doivent présenter une attestation de palmarès toutes formes de boxes confondues. 
Toute fausse déclaration ou omission entraînera une disqualification et sanction disciplinaire.   
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ASSAUTS (Féminin et Masculin) :  
Championnat académique (académie de Toulouse) 

 
Championnat académique servant aussi d’évaluation en vue d’une qualification au Championnat de Ligue 
(qualificatif au Championnat de France) 
 

• Minimum 2 assauts d’opposition rapprochés (si suffisamment de participants) 
• Connaitre les règles de la boxe assaut précisément, en particulier les règles 11, 12, 13, 14 et 15 (à 

consulter sur notre site) 

• S’inscrire soi-même sur cette page avec son numéro de licence FFSU en précisant la catégorie de 
poids. 

 
IMPORTANT : Si trop de candidats, mise en place d’une deuxième soirée académique le 31 janvier. 
 
 

CHAMPIONNAT DE LIGUE A TOULOUSE 
 
Seuls les champions d’académie (et éventuellement les seconds selon les catégories) seront qualifiés. 
 
Assauts opposant les champions du site de Toulouse aux champions du site de Montpellier, qualificatifs 
aux championnats de France. 
 
Informations championnat de France sur cette page. 
 

QUELQUES POINTS DE REGLEMENT 
 

ATTENTION : NOUVELLES CATEGORIES DE POIDS 
 

M
A

S
C

U
L

IN
 55 à 60 kg 75 à -80 kg  

F
E

M
IN

IN
 50 à 55 kg 70 à 75 kg 

60 à 65 kg 80 à 85 kg  55 à 60 kg + 75 kg 

65 à 70 kg 85 à 90 kg  60 à 65 kg  

70 à 75 kg + 90 kg  65 à 70 kg  

 
• Tolérance de poids lors du championnat académique : 0,8 Kg 
• Tenue obligatoire : 1 débardeur sans manche pour les hommes, 1 tee-shirt à manches courtes 

pour les filles 
• Short de sport de combat, de couleur différente du débardeur, avec ceinture visible et ne 

descendant pas en dessous des genoux (short sports collectifs interdit) 
• Cheveux obligatoirement maintenus à l'intérieur du casque pour le port des cheveux longs par 

bonnet ou bandanas (barrettes métalliques interdites). 

• Protège-dents obligatoire (pas de rouge) 
• Pour les mains : bandes (entre 2,5m et 4,5m), pas de mitaine 

• Coquille personnelle (possibilité de prêt sur place) 
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