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CALENDRIER SPORTS INDIVIDUELS 2023-2024 mise à jour 19/12/2023

Acad Toulouse Acad Montpellier Ligue Occitanie Inter Ligue

date lieu Lien Site date lieu Lien site date lieu Lien Site date lieu Lien

Athlétisme
Indoor

16/12/2023
date limite engagt 

08/12
MIRAMAS infos 

Estival

Cross 19/11 montauban occitanie

Aviron (indoor)

Badminton opens et acad Montpellier 
nimes infos

Combat

Lutte infos site 

BA 24/01/2024 Montpellier infos 07/02/2024 Toulouse occitanie

BF 24/01/2024 Montpellier occitanie

Kickboxing 16/12/2023 Montpellier occitanie

Course d-orientation

ECHECS

Equitation

CSO N°1 toulouse infos

DRESSAGE N°1

DRESSAGE N°2

CSO N°2

Escalade

1° journée 
QCF toulouse infos 

2° Journée

3° Journée 
QCF

4° Journée

Escrime 03 02 2024 Montpellier

Golf OPENS TOULOUSE Occitanie

GR -

Gym
n.A

rti
sti

que
GAF à definir marseille ?

GAM 01/02 BORDEAUX infos 

Haltéro Muscu 

JUDO
Indiv 9-nov. Montpellier infos 30/11 Toulouse infos

Equipe 30/11 Toulouse

Karaté à venir Marseille infos

https://sport-u-sud.com/sports-ind-athletisme/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-cross-country/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-badminton/
https://sport-u.com/sports-ind/LUTTE/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-toulouse-2/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-savate-boxe-francaise/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-kick-boxing-muay-thai/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-toulouse-2/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-escrime/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-toulouse-golf/
https://sport-u-nouvelleaquitaine.com/sports-ind-bordeaux-gymnastique/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-judo/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-toulouse-judo/
https://sport-u-sud.com/sports-ind-karate/
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Natation

Indiv 1 14/12/2023 MONTPELLIER infos

Equipes

Squash

Ski Alpin

Snow-Board

Taekwondo à venir marseille infos

Tennis

Indiv fevrier 2024

Equipe

Padel à venir infos

Tennis de 
table

Indiv multi date Gymnase 
Achile infos

Equipe 31 01 2024 Gymnase 
Achile infos

Tir

Tir à l'arc 7 Dec 2023 Toulouse infos 

Trail 

Voile Armorica

Rando-Raid

https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-natation/
https://sport-u-sud.com/sports-ind-taekwondo/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-tennis-padel/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-tennis-de-table/
https://sport-u-occitanie.com/sports-ind-montpellier/sports-ind-montpellier-tennis-de-table/

