OCCITANIE

RUGBY

COMMISSION MIXTE REGIONALE DU 25 SEPTEMBRE 2025
SAISON 2025-2026

Présents :

Eric SAN VICENTE (UNIVERSITE PAUL SABATIER)
Yannick QUENARD (ENAC)

Cédric BOUYGE (INP)

Joan NOTARIO (UNIVERSITE JEAN JAURES)
Olivier BARAGNON (LSUO)

Excusés :

Thierry AMBAL (INP)

Guillaume AMAR (INSA)

Jean Damien BOURGEOIS (UNIVERSITE CAPITOLE)

RECAPITULATIF DES DATES

LIMITE DES ENGAGEMENTS DATE DE DEBUT

En visioconférence TEAMS,

Présence obligatoire JUnel)® Eiselss 17l

Rejoindre la réunion

REUNION D'INFORMATION
DES CAPITAINES

Vendredi 3 octobre 2025
En ligne sur
https://sport-u-
occitanie.com/inscription-sports-

CHAMPIONNAT D'ACAD. Semaine du 3 novembre 2025

FEMININ & MASCULIN

collectifs/
SELECTIFS CHAMPIONNATS DIMANCHE 5 OCTOBRE sur R
DE FRANCE lien d'inscription ovembre

FORMATION ARBITRES Date a venir
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OCCITANIE

STAGE ARBITRAGE

Formation gratuite ouverte a tous les étudiants (date a venir)
Présentation de la formation en arbitrage

Al'issue de cette formation, les arbitres stagiaires pourront arbitrer les matches universitaires et recevront
une rémunération de 24€/match (12 euros par équipe)

Inscriptions et informations sur notre site internet, rubrique « FORMATION ».

SELECTIF CHAMPIONNAT DE FRANCE MASCULIN

INSCRIPTION AU CFE ET CFU / SE REPORTER A LA 1ERE PAGE

IMPORTANT : quotas qualificatifs et formule définitive communiqués par la FFSU nationale
ultérieurement, de ce fait des adaptations locales seront peut-étre nécessaires.

ATTENTION :
e Pas de licence individuelle ni de licence extérieure en CF Ecoles.
e 1 seule équipe par Association Sportive pour le sélectif.

INFORMATION CHAMPIONNATS DE FRANCE :
RUGBY A XV
RUGBY A VI

INFORMATION ASU TOULOUSE

Rapprochez-vous de votre enseignant spécialiste de rugby

CHAMPIONNAT D'ACADEMIE

Une réunion d’informations pour les responsables d’équipes et/ou capitaines aura lieu en
visioconférence TEAMS (présence obligatoire) LUNDI 6 OCTOBRE a 19H

1. RUGBY MASCULIN

BRASSAGES DE NOVEMBRE A FIN DECEMBRE

Match de 2 x 35 minutes
3 ou 4 niveaux en fonction du nombre d'inscrits
N1 (meilleur niveau) équipe constituée essentiellement de joueurs jouant en club ou y ayant joué

N2 (pas ou trés peu de débutant 1 ou 2, beaucoup de joueurs ont pratiqué)
N3 (exclusivement des débutants, pas de pratiquant confirmé)
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CHAMPIONNAT

Reprise du championnat début janvier sur 4 niveaux : N1/N2/N3/N4
Phases finales

FINALE EN MAI A BALMA

OCCITANIE
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OCCITANIE

2. RUGBY FEMININ

CHAMPIONNAT ACADEMIQUE

3 ou 4 niveaux en fonction du nombre d’inscrit

N1 (meilleur niveau) équipe constituée essentiellement de joueuses jouant en club ou y ayant joué
N2 ( pas ou trés peu de débutante 1 ou 2, beaucoup de joueuses ont pratiqué)
N3 (exclusivement des débutantes, pas de pratiquante confirmée)

BRASSAGES DE NOVEMBRE A DECEMBRE

Engagements pour les phases de brassages sur 3 niveaux : NIVEAU 1 et NIVEAU 2 ET NIVEAU 3.
Niveau 3 uniquement des joueuses débutantes

CHAMPIONNAT ACADEMIQUE
e apartir de début janvier (Niveau 1, 2 et 3)
e Phases finales
e FINALE en MAI BALMA

Matches de 2x20 minutes pour tous les niveaux sur %2 terrain a 7 CONTRE 7.
ATTENTION AU NIVEAU 3

Pas de touche / remplacée par une remise en jeu par un Coup de pied franc a 5m de la ligne de touche

PROCHAINE CMR FIN DECEMBRE 2025/DEBUT JANVIER (date a déterminer)

AFIN DE DETERMINER LES POULES DE LA PHASE QUALIFICATIVE

LSUO Site Toulouse - 118, route de Narbonne, Pole sport- 31062 TOULOUSE Cedex 9
e-mail : toulouse@sport-u.com- www.sport-u-occitanie.com

4/5


mailto:toulouse@sport-u.com

OCCITANIE

RAPPEL DU REGLEMENT RUGBY

« Sivotre asinscrit 2 équipes vous devrez fournir une liste nominative pour
votre équipe inscrite au plus haut niveau pour la seconde phase

e Attribution des points : Victoire = 4 pts, Nul = 2 pts, Défaite = 1 pt, Forfait = 0 pt

¢ UNIQUEMENT chez les Garcons Bonus offensif 4 essais / bonus défensif 7 points d'écart ou
moins

e Remplacements illimités
e Encas deretard d'un joueur ; pour entrer en cours de match, il devra OBLIGATOIREMENT :

o Avoir été inscrit sur la feuille de match AVANT LA RENCONTRE ;

o Présenter sa carte étudiant a |'arbitre AVANT d’entrer en jeu (ou une preuve d'identité)
e Application de la regle des forfaits (2 forfaits non-prévenus = équipe exclue)

e Siune équipe fait deux forfaits durant les phases de poules, elle ne sera pas qualifiable en phases
finales.

e Application de la regle des cartons :
o Carton Blanc (sur contestation d’arbitrage) : 10 min d’exclusion
o Carton Jaune : 10 min d’exclusion
o 2 cartons jaunes = 1 match de suspension minimum (remise a 0 pour les phases finales)

o Carton rouge : exclusion immédiate + minimum 1 match de suspension (grille de
sanction ffr en fonction du rapport d'arbitre)

o Carton bleu : suspicion de commotion
AUCUN REPORT DE MATCH
e Chaque équipe doit fournir 1 arbitre assistant (pour faire la touche) en début de rencontre.

Cet arbitre peut étre remplacé en cours de match : par exemple si c’est un joueur remplacant, il
peut quitter son poste d'arbitre pour entrer dans la partie a condition qu’un autre joueur prenne
sa place.

Si une équipe est incomplete, elle doit quand méme fournir un arbitre assistant.

e Interdiction pour un joueur de jouer en phase finale s'il n'a pas fait au moins 1 match
académique dans la saison

e Les sanctions disciplinaires recues en fin de saison seront reportées sur la saison suivante (par
exemple s'il y a des matches de suspension lors derniéres rencontres)

e Possibilité de jouer en effectif incomplet a 12 en garcon et a 6 en féminin.

La ligue met a disposition un minibus gratuitement pour les déplacements
hors Toulouse. Demande en ligne via un formulaire : réservation minibus
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