OCCITANIE

HALTEROPHILIE /
MUSCULATION

COMMISSION MIXTE REGIONALE DU 13 OCTOBRE 2025
SAISON 2025-2026

En visio conférence
Olivier BARAGNON
Maria SEMERJIAN
Alexandre JOURDA
David BOSSIAN
Clément ADAM
Zoé SZARVAS
Olivier PRATVIEL
Pierre RIZO

RECAPITULATIF DES DATES

LIMITE DES

ENGAGEMENTS DATE DE DEBUT ET LIEU

Mer 19 NOVEMBRE 2025
SOIREE INITIATION y INSCRIPTION ' SALLE DE MUSCULATION UT3
HALTEROPHILIE icence promotionnefle A partir de 18h

accepree REPORTEE au 3 décembre
Jeu 27 NOVEMBRE 2025

SALLE DETD UT3
19h-21h

SOIREE ARBITRAGE INSCRIPTION
HALTEROPHILIE Formateur David Bossian

Jeu 11 DECEMBRE 2025

CHAMPIONNAT ACADEMIQUE Lun 8 décembre 2025
HALTEROPHILIE INSCRIPTION SALLE DE MUSCULATION UT3
16h - 23h
CHAMPIONNAT DE LIGUE Inscription sur MySportU a 5 FEVRIER 2025
HALTEROPHILIE venir MONTPELLIER
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FFSPORT A

OCCITANIE

En mars a déterminer
SALLE DE MUSCULATION UT3
A partir de 18h

SOIREE INITIATION Licence promotionnelle
MUSCULATION acceptée

CHAMPIONNAT DE FRANCE

DATE LIMITE DE QUALIFICATION

ET CANDIDATURES ARBITRES DATE (LIEU)

. _ 26 MARS 2026
CFU HALTEROPHILIE Ret°“’c°;fés 1‘:?;5326:;"5"” = COMINES (HAUTS-DE-
9 P FRANCE)
CFU MUSCULATION PAS de CFU en 2026
CFU FORCE ATHLETIQUE Retour des qualifs 2 mars 26 28 et 29 MARS 2026
AMIENS

» Cliquez sur le lien suivant pour retrouver toutes les informations :

B HALTEROPHILIE MUSCULATION SAISON 2025-2026 - sport-u.com
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