OCCITANIE

RUGBY

COMMISSION MIXTE REGIONALE DU 22 SEPTEMBRE 2026
SAISON 2026-2027

Présents :

Cedric BOUYGE (INP) Joan NOTARIO (UT 2J) Guillaume AMAR (INSA)
Yannick QUENARD (ENAC) Jean Damien BOURGEOIS (UT 1)

Olivier BARAGNON (LSUQO)

Excusés :

Patrick BENTAYOU (UTTOP)

Eric SANVICENTE (UT)

RECAPITULATIF DES DATES

LIMITE D'ENGAGEMENT

REUNION D'INFORMATION En visioconférence TEAMS, Lundi 12 octobre 19h00

DES CAPITAINES HIEsERcEoRIgatoIe Rejoindre la réunion

Avant lundi 5 octobre 2026
INSCRIPTIONS AUX COMPETITIONS
CHAMPIONNAT D'ACAD. SPORTIVES - Ligue d'Occitanie Semaine du 2 novembre
FEMININ & MASCULIN Et sur my sportu 2026
TUTOS VIDEOS - Ligue d'Occitanie

A REMPLIR AVANT LE 15fR OCTOBRE
ENGAGEMENT SELECTIF INTERLIGUE Championnat de France
CFU / CFE CFEU/CFE 2026-2027 SITE TOULOUSE - Remplir le formulaire

INFORMATION CFU/CFE
RUGBY SAISON 2026-2027 - sport-u.com

Dimanche 11 octobre Lundi 19 octobre 2026
FORMATION ARSITHES inscription formation arbitrage 19h Maison du rugby

REJOIGNEZ NOS GROUPES WHATSAPP POUR RESTER INFORME :
Groupes WhatsApp Toulouse - Ligue d'Occitanie
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OCCITANIE

STAGE ARBITRAGE

Formation gratuite ouverte a tous les étudiants le lundi 19 octobre 2026 a 19h Maison du rugby
Présentation de la formation en arbitrage

Al'issue de cette formation, les arbitres stagiaires pourront arbitrer les matches universitaires et recevront
une rémunération de 24€/match (12 euros par équipe)

Inscriptions inscription formation arbitrage avant le 11octobre 2026

SELECTIF CHAMPIONNAT DE FRANCE FEMININ MASCULIN

INSCRIPTION AU CFE ET CFU
ENGAGEMENT SELECTIF INTERLIGUE Championnat de France CFU/CFE 2026-2027 SITE TOULOUSE -
Remplir le formulaire

RETOUR OCTOBRE
IMPORTANT : quotas qualificatifs et formule définitive communiqués par la FFSU nationale
ultérieurement, de ce fait des adaptations locales seront peut-étre nécessaires.

ATTENTION :
e Pas de licence individuelle ni de licence extérieure en CF Ecoles.

e 1 seule équipe par Association Sportive pour le sélectif.

Pour les équipes de ASU TOULOUSE les enseignants en charge de ces collectifs seront
responsables administrativement et sportivement en relation avec Florian de La Huerta et la LSUO

CHAMPIONNAT D'ACADEMIE

REUNION DES CAPITAINES OBLIGATOIRE
Lundi 12 octobre 19h00
Visioconférence TEAMS

réunion des capitaines

INSCRIRE VOS EQUIPES SUR LE FORMS ET SUR MY SPORT U

INSCRIPTIONS AUX COMPETITIONS SPORTIVES - Ligue d'Occitanie

Et sur my sportu
My Sport U - sport-u.com

TUTOS VIDEQOS - Ligue d'Occitanie
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1. RUGBY MASCULIN 15 CONTRE 15
APPELATION DES NIVEAUX
N1 (vous avez une majorité de joueurs de club ou d’anciens joueurs de club)
N2 (vous avez1/3 de joueurs de club ou d'anciens joueurs de club)
N3 (Pas de joueur confirmé)
N4 (vos joueurs découvrent le rugby)

BRASSAGES DE NOVEMBRE A DECEMBRE
Engagement sur 4 niveaux

Les niveaux 1 et 2 seront mélangés,une réunion avant le début des brassages niveau %2 sera organisée
pour vous expliquer les modalités et les attentes comportementales sur ces matchs de brassage

CHAMPIONNAT ACADEMIQUE (POULES ET FINALES)

Reprise du championnat début janvier sur 4 niveaux : N1/N2/N3/N4
e Phases finales
¢ FINALE EN MAI (le jeudi 20 mai date a confirmer/lieu a déterminer)

2. RUGBY FEMININ 7 CONTRE 7 SUR DEMI-TERRAIN

APPELATION DES NIVEAUX
APPELATION DES NIVEAUX
N1 (vous avez une majorité de joueurs de club ou d’anciens joueurs de club)
N2 (vous avez1/3 de joueuses de club ou d'anciennes joueuses de club)
N3 (pas de joueuse confirmée)
N4 DECOUVERTE (vos joueuses découvrent le rugby)

BRASSAGES DE NOVEMBRE A DECEMBRE
Engagements pour les phases de brassages sur 4 niveaux
Niveau 4 uniquement des joueuses débutantes

CHAMPIONNAT ACADEMIQUE (POULES ET FINALES)
e apartir de début janvier (Niveau 1, 2, 3,4)
e Phases finales
e FINALE en MAI (le jeudi 20 mai date a confirmer/lieu a déterminer)

Matches de 2x20 minutes pour tous les niveaux sur %2 terrain 8 7 CONTRE 7.

POUR LE NIVEAU 4
PAS DE TOUCHE/ REMISE EN JEU COUP DE PIED FRANC A 5 M DE LA LIGNE DE TOUCHE
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RAPPEL DU REGLEMENT RUGBY

e Tarif des arbitrages (a payer avant le début des matchs):
12 euros a payer par chaque équipe avant le début du match

e Avoir rempli la feuille de match sur my sportu

e Attribution des points : Victoire = 4 pts, Nul = 2 pts, Défaite = 1 pt, Forfait = 0 pt
e  Bonus offensif 4 essais / bonus défensif 7 points d’écart ou moins uniquement chez les garcons
e Match gar¢on2x35 minutes/ Match féminin 2x 20 minutes /Remplacements illimités
e En cas deretard d'un joueur; pour entrer en cours de match, il devra OBLIGATOIREMENT :
o Avoir été inscrit sur la feuille de match AVANT LA RENCONTRE
o Lafeuille de match doit étre remplie sur my sport u

o Présenter sa carte étudiant a |'arbitre ou a un représentant de la FFSU AVANT d’entrer en
jeu (ou une preuve d'identité) et un certificat de scolarité

e Application de la regle des forfaits (2 forfaits = équipe exclue)

e Siune équipe fait deux forfaits durant les phases de poules, elle ne sera pas qualifiable en phases
finales.

REGLE DES JOUEURS GRILLES/BRULES :

e Laregle desjoueurs grillés ne s'applique pas durant les brassages, seulement a partir des poules
(en janvier)
Déposer une liste de joueurs grillés pour votre équipe engagée au meilleur niveau si vous avez 2
équipes dans des niveaux différents.
e Siles équipes sont en divisions différentes : INTERDICTION DE JOUER EN DIVISION INFERIEURE si 2
matches ont été joués dans la division supérieure (sinon, match perdu par pénalité, exclusion de
I"équipe en cas de récidive)

e Pasde joueurs grillés pour les équipes évoluant au méme niveau

e Interdiction pour un joueur de jouer en phase finale s'il n'a pas fait au moins 1 match de
brassage ou de poule dans la saison
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o Carton Jaune : 10 min d’exclusion

o 2 cartons jaunes (en poule et phases finales) = 1 match de suspension minimum (remise
a 0 pour les phases finales)

o Carton rouge : exclusion immédiate + minimum 1 match de suspension
o Carton bleu : suspicion de commotion

LES SANCTIONS DISCIPLIMNAIRES RESPECTERONT LE BAREME FFR EN VIGUEUR

Les sanctions disciplinaires recues en fin de saison seront reportées sur la saison suivante (par
exemple s'il y a des matches de suspension lors derniéres rencontres)

Chaque équipe doit fournir 1 arbitre assistant (pour faire la touche) en début de rencontre.

Cet arbitre peut étre remplacé en cours de match : par exemple si c’est un joueur remplacant, il
peut quitter son poste d'arbitre pour entrer dans la partie a condition qu’un autre joueur prenne
sa place.

Si une équipe est incomplete, elle doit quand méme fournir un arbitre assistant.

Les sanctions disciplinaires recues en fin de saison seront reportées sur la saison suivante (par
exemple s'il y a des matches de suspension lors dernieres rencontres)

Possibilité de jouer en effectif incomplet a 12 en gargon et a 6 en féminin.

PROCHAINE CMR MARDI 15 DECEMBRE 2026

Bonne saison
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